**Askorbik Asitin Immiin Sistemdeki Fonksiyonu
**Mezengimal Farkl lasmada Askorban Rolu

ASKORBK ASITIN IMMUN

**Vitamin C Eksikli gi

HAZIRLAYAN:BURCU GURER

Beslenme immin sistemi dgrudan etkiler.

Baz besin @elerinin sinirda yetersizlikleri
durumunda bile, immun sistem glevleri
baskilanirken, infeksiyon riski de artar.

C vitamini eksikli gi fagositoz, kemotaksi,
interferon dretiminde aksama, immun
sistemi basklayan Histamini
etkisizlestirme, infeksiyonlara egilimi
artirirken;destegi ise bagisikl ik yanitini
artt irabilir,fagosit i glevlerinde ve
glutatyonda artig gorulir,hiicresel
immaniteyi artt irir .

Fagositoz;

** Solunumsal patlama sirasinda nétrofiller C
vitamini alirlar ve aktivasyonu takiben C vitamini
konsantrasyonlari azalir. Solunumsal patlama
sirasinda, reaktif molekiillerin gevreye yayilarak
mutasyonlara, hiicre hasarina, inflamasyona
sebep olurlar. Askorbik asit reaktif bakterisidal
molekiillerin intraselliiler konsantrasyonlarinda
azalmaya sebep olmadan oksidatif parcalanma
ariinlerinin zarar verici etkilerini engeller.

SISTEMDEKI FONKSIYONU

= Bu nedenle bu vitamine
antienfeksiydz vitamin de denmistir.
Bu vitamin antienfeksiy6z etkisini
toksinleri inaktive etmek, antikorlarin
yapimini kolaylastirmak ve
Iokositlerin bakterileri fagosit etme
yeteneklerini artirarak yapar. Bundan
baska bazi bakterilerin (bogmaca,
difteri) etkilerini engelleyici etkisi
gozlenmistir.

**Notrofillere askorbik asid giri § ve akiimulasyont
glukoz tarafindan geriye donigimli olarak inhibe
edilmektedir. intraselliler askorbik asid yalniz
redukte formda bulunur.

**D1 gk vitamin C'li dietle beslenerek vitamin C
eksikligi olusturulan insanlarda plazmada total
glutatyon miktar 1 ve redikte glutatyonun okside
glutatyona orani azalmaktadir. Ayr ica eritrosit
NAD ve NADP seviyelerinde ise arglar
gobrulmektedir.

** Askorbik asid bu i slevini (direk veya indirek)
yoldan enzimin maksimum aktivitesi icin gerekli
olan prostetik metal iyonunun redtikte forma
dénusmesini siglayarak yapar.




m Lokositlerin bakteri, virlis ve kanser
hicrelerini fagosite etmesi (yutmas igin
kandaki diizeyin 50 kat C vitaminine
ihtiyaclar 1 vardir. Enfeksiyon srasinda
sekerli bir gida alinmas, C vitamininin
I6kosit icine girmesini azaltr; ¢linki glikoz,
benzer molekiile sahip oldgu icin askorbik
asit ile yanigir. Boylece fagositoz endeksi
diser.

**Eritrositlerde olu san oksidatif hasarlara

kars! vitamin C koruyucu etkisi g6zlenmistir.

**Hidrojen peroksidin lenfositlerin éldirtci
etkisi Uizerine olan tesirinin incelendgi bir

arasgtirmada hidrojen peroksid ile muamele
edilen lenfositlerin bulundugu ortama artan

oranlarda askorbik asid katinca lenfosidlerin

Olduruct etkisinin artt 1g1 gozlenmistir

** C vitamininin etkisinin en 1yl goruldu gu
enfeksiyonlar viral olanlardir. Yapilan 38
caligmanin 37'sinde C vitamininin (0.5-2g/gtin)
st solunum yolu enfeksiyonuna kasi
koruyucu oldugu gorilmustir.

**Yap Ilan degisik caligmalarda saguk
alginhginda alinan vitamin C miktar inin
insidans azalttigina dair deliller olmamasna
ragmen hastalk siiresini ve semptomlar
hafifletti gi ileri sturtlmektedir.

= insanlarda kan plazmasndaki askorbik asit

miktar 1 %1 mg kadardir .

= GOnulla tip égrencileri Gzerinda yapilan bir

arastirmada gunlik alinan 1 gram askorbik
asidin serum IgM diizeyinde artsa sebep
oldugu gozlennstir.Oysa kontrol

grublar inda IgM diizeylerinde 6nemli
dususler géralmustir.

m Asetil salisilik asitin (Aspirin), vitamin
C'nin I6kosit icine giri sini inhibe etti gi
bildirilmi stir . Dogum kontrol haplar 1 ve
kortikosteroidlerin vitamin C'nin serum
dizeyini azaltugi belirtilmi stir.

m Organik fosforlu peptisidlerden
malathionun neden oldwgu zehirlenmelerde
vitamin C kullan imi1 genomik hasat
onledigi bildirilmi stir.

m Uyusturucu bagimlilarinin kesilme
nobetleri esnagnda vitamin C kullaniminin
nobetleri geriletebilecai gozlenmistir

**Baz| arastiricilar ise askorbik asidin s@uk
alginliklar inda etkisinin olmadigini
savunmaktadrlar.Bu ara stirmalarda
dikkati ceken nokta kullanilan askorbik
asid dozlan ve tedavi sirelerinin yaplan
calgmalarda farkl 1 farkl 1 alinmasdir.

**Ba gka bir arastirici ise insanlarda plazma
askorbik asid diizeyinin yaza gore ksin
daha fazla oldugunu belirtmi stir.




= **Miad inda ve miadndan énce d@an
bebeklerin beyin omurilik sivisi (BOS)
askorbik asid seviyelerinde birinci giin
haric farkl ilik gozlenmezken, norolojik

bulgulari olan yenidoganlarda BOS/Plasma

askorbik asid orani diigiik bulunmustur

Meme karsinomalannda
yapilan bir caligmada
vitamin C ile birlikte bak ir
silfat ahniminin tGmoér
biytmesini inhibe ettigi
gosterilmisgtir.

Ayr ica askorbik asidin in
vitro karsinojen
nitrozaminlerin
olugsumunu bloke
edebilecgji ileri
surdlmastur

= Askorbik asidin in vitro
noroblastom ve malign
melanom hicrelerinin
normale dénmesine
yardimci olabilecegi ve
ayrica baz sitotoksik etkili
ilaclarin etkisini
artirabilecegi
bildirilmektedir. Do gum
kontroL hap 1 verilerek
boébrek timoru
olusturulan di si farelerde
vitamin C'nin olumlu
etkileri gdzlenmisti

= iskemik beyin

hastaliklarinda kalici
beyin hasarlarindan
once serbest radikaller
olusurken, vitamin C
nin doku diizeyin de
azaldig: tesbit
edilmistir.

= Vitamin C protein
metabolizmasinin da
saglikl yiiriimesi igin
gereklidir. Eksikliginde
albiimin
konsantrasyonu
azalmakta ve idrarda
yluksek oranda
nitrojen kaybina yol
acmaktadir. Ayrica
baska bir calismada
oral vitamin C allminin
glikolize albiimini
inhibe ettigi
bildirilmistir .

Lenfositik olmayan ve miyeloid
I[6semi hicrelerinde vitamin

C’nin roli:;

m Akut lenfositik olmayan l6semili hastalara

ait kemik ili gi hticrelerinin tGzerine yapilan
bir ara stirmada,neoplastik hiicreler
Uzerinde askorbik asitin ayrilmig sitotoksik

etkisi gosterir.




Kolon kanserinde Mide kanserinde
vitamin C’nin roli: vitamin C’nin rolu:
**Kolonun ve rektumun intestinal bezlerinde TP A
mukdz membran hierelernin proliferasyonu,kolon ¥ G vitamint nittozaminlernnolu S
karsinomiun-sonuidawtiinan olaylar serisindek engelleyerek_kansere engel olmakla blrlllfte
N - var olan karsinomlarida ortadan kaldirdigi
gOzlenmitir.

Kemoterapi ve
radyoterapi

srasinda vlit_a}min MEZEN SIVIAL
C'nin rold: EARKIEIEATSIVIADA

C vitamini plazma seviyesi bu tedaviler ASKORBATINROLU
sirecindesiddetli sekilde

digsmektedir.Yapilan calgmalarda vitamin C
kemoterapi ilaglarinin etkilerini sinerjitik
olarak toplamaktadir, inhibe edici etkilerini
artt irmaktadir.

\ MYOGENES VE ADPOGENES

= iskelet kaslan = Adiposit
hugcreleriynotral
olugurken myoblast  yaglarin

hicreleri depolanmasi ve isi

*Origkemezersimal énc_dlrchresinden e ole] (U
%{QL""' farkl ilagmasnda ve g;g}.'g“;:,?;""'“

birle smesinde hiicreler.

multinukleotid

myotuplerin

olugmas gerekir.

== Blfelayiar kellejenvarigindatoitttn ik
olusturanilider




n Kollgjenielusumirengellendginde
miyehlastve preadipesitelusumuisekieye
ugnar

n Askonbat, muhtemelenmiyellast
TarkiNlasmasnda;miyoejenin
ekspresyenundaielialanibiifpreiein
teieindankuliznidigirdusinuliuyer:

OSTEOGENES

** Kemi gin organik matriksi kollagen

icerdiginden, kemik formasyonu icin de vitamin

C gereklidir.

**Yap ilan bir aragtirmada civciv embriyonundan

inorganik fosfat iceren kultir ortam inda
kondrositler ayr istir ilarak askorbik asidin
kofaktorli ginde incelenmstir. Bu ko sullarda
kikirdak nodulleri etraf inda hidroksiapatit
kristallerinin birikimi gdzlenirken, askorbik
asidsiz kultir ortaminda ayn durum
g6zlenememstir.

** [nsan ve bazi canlilar , askorbat
eksikliginden bliyukizarar gorirler.

= Dokular; glikozdanraskorbikiasit
sentezini gerceklestiren'enzimlerden
yoksundur: Bu yoniiyle ‘SKORBUT,
dokularinraskorbikiasitisentez etme
yetenedinintkaybettigibir-hastalik
olarakikabulfedilebilir:

i —

KONDROGENES

krdekidekururetmindeskollejentuplers
uretlinkensaskorsateintiyeceyulure

VITAMIN G EXSIKLIG]

Bu hastal ik halsizlik, dis eti kanamasi,
yaralar, siingerimsi dis etleri, dis kaybi,
kan duvarlarinin kolay zedelenmesi,ciltte
morluklar,eklemlerde sisme, saclarda
yuvarlanma ve anemiyle karakterize edilir.
Bu belirtilerin cogu bag dokusunda
zayiflikla sonuclanan kollajenin
hidroksilayonundaki eksiklikle
aciklanabilir. Viicut direncinin
azalmasindan dolayi grip ve nezleye
yakalanma riski artar.




m Cilt degisiklikleri, kapiller frajilite arti sina
baglh ciltte nokta biciminde kanamalar, dis
eti bozukluklari, dis kaybi, kemik kiriklart,
yara iyilesiminde bozulma vitamin C
eksikliginin baslica bulgularidir.

Bu belirtilerin ¢o gu bozulmus kollajen
sentezi ile ilskilidir.

Dis dokusunda gingiva kanamalar,
askorbik asid replasyonu yaplinca
duzelmektedir. Dig dokusunun
mineralizasyon reaksiyonlannda kofaktor
olan pirofosfati inhibitor etkilerden
korumak icin askorbik asit gereklidir .

Sebze-meyve Askorbik asit (g/100g)

Portakal
Limon
Lahana
Greyfurt

m Ciddi travma ve stress vitamin C dizeyinin
dusmesine sebep olur. Bu ksullarda
vicuttaki vitamin C’nin buydk oranda
yaralanma bdlgesine mobilize oldgu
dustintlmektedir.

m Sigara serumdaki C vitamini dizeyini
azaltir. Normal eriskinin  glnlik almasi
gereken 60 mg’'lik C vitamini dozunun
sigara icenlerde 100 mg olmasi gerelgi
bildirilmi stir.

= insan organizmas askorbik asidi sentez
edemedginden dolay, bunu taze meyve,
sebze ve taze etlerden almak zorundad

= Yeterli ve dengeli bir beslenmede tim
dokular vitamin C ile doymus halde olurlar;
normal durum da budur (600-1500 mg).

m Vitamin C alinmazsa viicudun vitamin C
depolarinin 20-50 giinde tikendgi
hesaplanmstir; buradan gunlik
gereksinimin 30 mg kadar oldgu
soylenilebilir.
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yrica anne situ vitamin C acsindan
oldukca zengindirinek siitinde ise
neredeyse yoktur.Bu sebeple anne suti ile
beslenen ¢ocuklarda immiin sistem gegimi
oldukca iyi ve mikroorganizmalara kars|
kemotaksis oldukga kuvvetlidir.

Fakat;

= Uzun sture kullanildigina oksalat atlimi artar.
Yuksek dozda yalane glukozuri géraltr. Demir
emilimini art irdig1 icin hemokromatozisde
kullanilmamahdir.

*Askorbik asitin okside olmus sekli

toksiktir. Bu nedenle,
ylUksek dozda C vitamini alnmas, dzellikle
dehidroaskorbati askorbata tekrar okside eden
enzim sisteminde eksiklik olan kgilerde
dehidroaskorbik asit birikimine yol acabilir.

n Senhliardayapilanrcalismalare
gore: € vitamimimnruzun stre
yuksek dezda aifmas prooksidan
eikirgestenmekiedir AU olarak
toksSISitesiopZIEnmemEBr:

**Gastrointestinal kanaldan diger
vitaminlerin ve ilaglar in emilmesinin
engellenmesine neden olabilir .

+*Sorular:

1Yenirdogan coctkiatnEk SUEUNIEESIENIHSENE
hangilsistemderne gibirbezukiukiargortiin?

2)GhipresneasindarantiyotkicilmeEmesininVitamin
cllenliskisitnedin?

B)KenserttedaVisindeNitamin cinintetkisi
bultnmaktarmidinz

4)Vi,'|c_§1tta Vitamimt Cninfiazlaligindartoksisite 6l
e

5)VitamintChnintimmunisistemdekifrolurnedir?




MAKALELER

Serbest oksi jen radikal leri ¢esitli hastaliklar in patogenezinde ve
yasdanma sirecinde rol oynayan kararsz, yuksek reaktivi teli
molekullerdir. Serbest oksi jen molekillerinin yani sira basta nitrik
oksit (NO) olmak Uzere reaktif nitrojen turleri de hiicrelerin lipit,
DNA, karbonhidrat ve enzim gibi tim énemli bilesiklerine etki
ederek hucrelerin yap ve islevlerini bozmaktadirlar. Lipit
peroksidasyonu, hiicrelerde ve dokularda serbest rakhllerin
meydana getirdigi oksidatif stresin bir gostergesidir. Lipit
peroksidasyonu seviyelerinin 6lcilmesinde bir perokdasyon
Urtind olan malondialdehi t (MDA) kul lan Ilmaktadir. Serbest
radikallerin hiicrelerde meydana getirdigi bu degisiklikler, hiicre
yadanmasindaki 6nemli faktorlerden biridir. Askorbik asit (AA )
ise Ozellikle sliperoksit ve hidroksil radikalleri ile reaksiyona
girerek serbest radikallerin hiicrelerde olwsturdu gu hasan
onleyebilen guglu bir antioksidandr.

Bu ¢alismada farkli AA konsantrasyonlarinin hiicre metabolizmas
Uzerindeki etkisinin ve hiicre yalanmasna yol acan oksidatif
stresle miicadelede AA'm rollinlin arastiriimas amaclanmistir.

Beslenme, immunite ve infeksiyonlar birbirleri ilerddan ilikilidir. Beslenme
yetersizlii immun sistem ilevlerinde balskhmaya ve infeksiyonldiinda arta neden
olurken, infeksiyonlarisasinda yetersiz beslenme immun sistemi olumsuz
etkiler. Besin 6esi eksikliinin immun yéme konak savunmem etkisi, eksikliin
suresine ve derecesine lzhi. Degisik besin 6eleri immun sistemi farklollardan

etkiler. Baz besin 6eler immun sistem hucrelerinin yapicin gerekli 6n maddelerdir,

baalari da immun sistem ilevlerini antioksidan 6zellikled gtkiler. Ayrca immun
sistem huicrelerinin yapini

uyaran ya da inflamatuar yatta gorev alan besin 6eleri de vardnterlokin 1,
interl6kin 6 ve timor nekroz faktori gibi sitokinléreslenme, immun yerve

infeksiyon ticgenini dorudan etkiler. Butuin toplurdiadeiik ya gruplamda beslenme

yetersizliinin 6nlenmesi, mortalite ve morbiditethda belirgin azalmaya neden
olmaktadr. Geliim ¢canda

olan ¢ocuklam immun sistemi beslenme yetersizlii ve infeksiyoaladaha fazla
etkilenmektedir. Seékli biiyiime ve gelime i¢in yeterli ve dengeli beslersaste
Proteinler ve amino asitler, yalar, A, E, C ve BRiu vitaminler, ¢inko, demir,
selenyum ve antioksidanlar immun sistem ilevleristeldemede yaradir. Bu besin
Oelerinin yapay kaynaklardan

airi dozda tiiketimi yan etkilere neden olabilmektedierien, gereksinimin doal
besinlerden katanmasdir

ASKORBIK ASIDIN HUCRE
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