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VITAM IN NEDIR?

Vicudumuzdasiev goren enzimlerin ve gér bircok
kimyasalin normalsievlerini diizgiin olarak
gerceklatirebilmeleri icin gerekli olan maddelerdir.
Normal olarak viicudumuzun sentezleyengedi
kimyasallardir. Ancak, alinan 6nciil maddelerin
viucudumuzdasienmeleri ile meydana getirilebilirler.
Organik maddelerdir.

Coguntukla "kofaktor” olarak tanimlanan,
tamamlayici elemanlar olarak bilinirler.

Genelde vitaminler bitkiler ve mikroorganizmalar
tarafindan uretilmektedir.

Bu nedenle de besinler ilesdridan alinmalari,
sazligimiz iginsarttir.

1880 wilmutta Ruws il adami NLwniin sicanlarin
beslenmesini aesfirarak, cznillErm Heyatarmi
muhafaza e&tmeleri iggn proteinlerin, y@glarin,
karbonhidratlarin, inoaygaikikmeditEEim ve ssyyoin
organizmalar taembhddan ahihnmazsnmn yeedili
olmadgini ispat ettmigtir.Lunin lbu aegtirmasinda
sicanlari iki quiba ayreaek bir  Kissmmi
yag kazeingeker,tuz ve swkakgmdan adligan sumi
sutle, diger kismmi iseddgal it ilebestbengiir. Bir
siire somessum siitiketres Erens g1gatd aninba shitdaaaadk
Olmis; dogal it ile bestterersggadannise Hem
hastaliklarakkayr daha digymidiiattigunu Hem die
daha iyi gelistiklerini gozlemlems. N.Lumim lw
argtirmaya digymreaekstiltympsnkkkazainysg,
seker, twz vessuaiehiseka hayatigim cok dmemiliakm,
bilim diinyasindabitiimegyedijer bilesiklerin die var
oldugu sonucunaraarmgtir
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Konu Basliklari

= Vitamin nedir?

= Vitaminlerin Tarihcesi

= Vitamin Hastaliklarinin Nedenleri
= Vitaminlerle ilgili Hastaliklar

VITAM INLERIN TARTHCESI

= [k defa lbesiEmmebboakkiu ile ortayagkem
gece Wdashliglinun, msirilmis  karacger
yediriimesiyle mittatiarkaditkigl miladi tarihin
baslamasindarL 360G/l dncetegpitmdimgtir.
Sonraki wiladia @sitli am@stincilar, gosu
hastalgin taze sdivee venagyegeniiimessiile
Onlenebilecgini disinmislerdir.

1895 wilimda W. PPatigin boyle bir diilince yjirtitarek
“’iskorbut  Hesallg), organizmada  titkilenim
olusturabildi gi ve Ielli olmayan Hoir mreittkEmim
yetersizligi sonucunda @ity cikabilir. Bu Mikesik
insan organizmasinda alymaz ve e
olusumunda  kullanllamaz”  gorisUnt ik
surmistir. Boylece W. Heatgin, askorbik asdim
ozelliklerini, buluny tarihinden coliéioessibamiitir.

1897 wiinmatia Hiollkmadkzih kil im adami AyRmezam Waavea
adasindanmabkunnalpiizeende/zapll  calismalarda;
“kabugu temizlenm§ pirincle beslemen sahislar
polynevrit( Ibenibenii ) leswfiina  kolEyca

yakalaniyorlar” fikarmiiilkenii sGirmigtar. .




= 1911 wilnuiia Pallomyal bl adami Kéezimiir Funk,

pirin¢c kepesinde, ltenilieiitrestedfiing tedavi estishilkm
bir madde bodinogtur. Calsmalar! smmucw K. Freurdk
beriberi eestginin, yiyecekleme birttidiozellige

sahip mettEéTimeékdikii sonucu corégypaqkaan tek
hastalik cbinzattyi fikrini sawummugtur. Iskorbiit,

Rasitit, Pellegra vebbooorgiibi bazi Hesstesl| kdkemm
nedeni, yypeekkdedboogganinmagpaggezkkanbir ook
maddenin  bollnnmaamassidy K&zwrimir Funk’un

arsstirmalarindappiingckepesinden allmam vebbebkeeri
hastalginin tedavisinde kkildardankaisttll amin (-

NH2-) gruplammmveatigl belli olmustur. Bu gnugkar
aminlere Hees atareaksiyomiza d b hiblalbilir.

20. yyyim basinda, tillim adamlarnvititemiihéeminayetii
onemini  am ootdamn Kimyessl yegpsmi,
biyolojik 6zelliklerin, wiicudia ggpeekssmmimi ve bu
gibi bircok dnemli dzeliikkenimi daha qgddukk
Ogrenmeye cehba giisdezdiiéer Rrigs Mllim adami

insaat malzemesiadttigunu kabul etmeyematikum
eder”. Vitaminlere bu aggidan bakkidgiinda
canlilarin Heyadtioia mekddataiimamttgidigl ortaya
ctkmaktadir.

1935 yyi et/ immezm ibiyolkiinmyac Weentnung Hior ssbidi
enzim ket | i srasmdiz ksl d aggnnveadickgnmn
olaylarinda ogeedkli ciam Nikotimeamid Ademim
Dintikleotit Fosfat ( NNXDH° ) olarak auatlkmaimikm,
koenzim altaedk bllimem bu yeapwyiizoke etmeyi ve

1- AVITAMINOZ

Yiyeceklerin yweap s muikayitaaridenntizmeamemn
olamamasi ssnnoawotéspaggken Hesstt | ke
avitaminoz denir. Aym zamanda bbk&ac
vitaminin yetersizli polivitaminoz olarak
adlandinimaktadir

2- HIPOVITAMINOZ

Yiyeceklerde Wiigamniihdeimn tiRmmaRmmESm
olmamasinanadilér nessskiamir Fraddea thetizanggi
bir- vitaminin kismen ygezssziiinden diukay
ortayagKkantesttdl kknchipovitaminoz denir.

Olusum nedenlering dediyeayrilir
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» 1912wiimita K. Fumk bunnaaididsy/ Nsamiim™
olarak adlEmdinmgtir. Vita Latince hayat
demektir, -amin som eki is@min s6zcigliniu
kastetmektedir.

= Bilim gelistikce ileriki yillarda bu kkissidilk
maddenin safololayapip bir Keargim oldusu
ortaya qkamgtir. Bdylece Hiliim .adamlan
tarafindanyiyrpectldeidtedi edilkem Hayaiticin
faydal alkthillem anggnznagginenerjik medidie
gibi kullaniimayan vebiygioljjilaktif bilesikler,
vitaminler gnuibumea dadiiil edildi. Baz
vitaminlerinyampismdeanmigyuiuyaktun

VITAM IN HASTALIKLARININ
NEDENLERI

1- AVITAMINOZ
s 2-HIPOVITAMINOZ
A - Ekzogen hipovitaminoz

B - Endogen hipovitaminoz
s 3-HIPERVITAMINOZ

A-) Ekzogen lipmutemimnz, kalitesiz yjiyesdbar
kullanildiginda anteaye ggiaar Mexemil albmai aym
kimyasal yegp dizoiéanyiyeceikeraimiiginda, yaplEn
yemeklerin féetia Imes  ve uzianzzmem
kullaniimasi eXzoogen kikékelili hipovitaminozizm
ortayaqkearr

B-) Endogen Hifpmuttamimuz, kullanilan yiiyesoesidenim
yapisindaggee&k|mikizndzwitammoldugu durumda
bile olusabilir. Bu Hijpovitamimoziar yyy
maddelerinin Kiditiesgimn dlguk olmasi ile dbgil,
organizmanin bir ssaaetumjik hastahkiara kkgi
karslya kalmasiciucumuehiurGonegin, mide-hagirsak
hastaliklarinin ocissags korees yakizaz | viteeomm kEnim
emilimi  glcleebilir.  Bu yiizdiem acvggamznza
vitaminlerle yettninmzkestbemnesgnolur
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= 3-HIPERMTAMINOZ

Vitaminlerin fazla kuilEmimas) ssomuotu
ortaya @kan lestlikEdin \itdanmtedrnin
bircogu fakli enzimlerin grostedtikgyypéarnme

dahildir. Bumtam ctitésy! amnm yetensizl VITAM INLERLE
organizmanine BRirmssemimmdueziingss| ile ILG ILI HASTALIKLAR

sonuclanmaktadir.

VITAM iN A ( RETINOL ) GECE K?(iLRUAgIL;( LV

= Eksikli gi = Hastasdtmckicacaniktapeee gibi goremez.

- s Gorme sstermimznteRii redtiaammn Qoozzukd

. GGLKOHQLJ_ gundankeyreaddarzanbirabhtsezkidtir
Solgunluk, cilt kurulgu , = Belirtileri, yogun 1sikta, los ortamlarda,

= Fazlaligi a!qcatlkarggllkta ve gegecethlidankk gjiimme,
‘ cisimleriiyi secememediir.
Karacger toksitesi ‘ . Genetikti?ﬂ
Cilt kurulugu | = Giiniimiizdekksisinbir tedtvisiyaktur Ancalk
Kellik L . retina meidli ile gidenlebilir. Bumum icin die
normal bir angemmedimttkiigitni nakil edilen
organlmmmmmmmdmmﬂnr

Nasil etkiler?

n GOzUn retiime tetrtas mikrodidiarve kKoorder
denilen iiki reseptor hifiidoesaact rr Rl g,

konlar giimdiizogiimesyssslar. Rodopsiilrmmmk
adlandirilanggonmeenriodi

kismi wittzmim A yonundenzmggnnlmmslgl
gormerestiretdtamudiopsimdenkagyakidamr
Rodopsin kikinyyessélyzap s megdoeckamy ks
proteindir (C20H300). hotekéKiideddaasit
: . protein nmexdtitkesi  opssin ve ppossakkayyp
g > gorevini listemem edtiadl( widzmimA ) vardir.
= Normal g6z u G?CG korllgu hastalkli Vitamin A’nin yetersizl’g“']de (dlusan
G degisimler rodopsinindiiiisti ile baglantilidir.
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= Rodopsin ggidmee sSmifmm 151k . . .
impulslarini kethulediem ucklasimdeda VITAMIN D ( KALSIFEROL )

yani retinanmin geziéik wuclannda
bulunur. Ikigin etkisine Kaagl asiri
hassas olalanmodiopsim fédtdmyzesdl
sensibilizatorggies\ sengylemeidediir.
O, IgIn etkisiyle apsin ve redtiatde
parcalanir. Kkeaahkkonttamdia ise bu
ki nrepcittee  Ooildgerk  yenidemn
rodopsineddoiiiir. Bunmumsomucumeia
karanlikta Hidke g6zin zayff isik
kaynaina ka1 hassas§il artabilir.

RASITiZM

Rasitizim baslica kemik sistemiaimakizeme bir cok
sistemiiliggirdinenbir hastiliikir ve Dviggemminalimi
eksikligine basli olarak gglsir.

Anneden adiin@an D witamini cocuk wiicudundia 2 ay
kadar digpptamdiindan ilk aylardaresitizim nadiren
gorulur.D wteemmiieksikligine bagli rasitizm 3 ay - 2
yas arasinda sigayditifir

Rasitizmde kemilk belirtileri ik @mne dmta, 4-10
ayhkta @i kafesimiie, 6 awgdan ssomea
ekstremitelerdeg@@Hili r Bumum mebkamii D Witamiimi
eksikliginin etkisinin izl biyilyenkeemilidée cbtidiza
belirgin olmasidir.

“WITearmiirs

Thee by Hpeil fdeeny
AT 3 e

T e Fie i
o winia D

» Kemik-kikirdak Hinkes
me yyeezléeri genilemis
tir. Gogls duvammaidiz
kunduraci gggsi, Hug
gogsu jii - cesitli
deformitelereraatidamr
Diyaframin @jigse ya
pistigl yerde ggi
meydanaggétir Ekstire
mitelerin alt ugiarnia
siskinlik,—uzun siinem
rasitizm vakalarinda X
veya Otzaedniv tililiir



RASITiZM NASIL OLU SUR?

= Raitizm hastalg durumunda kan plazmasinda Ca+2 iyonlari
ile fosfatlarin miktari azalir ve alkalik fosfataz enziminin
aktivitesi ylkselir. Cocuklarda kanda norrgaitlarda bulunan
fosfat miktar1 %1,7 mg , kalsiyum miktar ise %10 mg dir.
Rasitizm hastalginda fosfat miktari %1 mg oraninda
azalmaktadir. Kalsiyum ve fosfat miktarindaki azalmadan
dolay! osmotik basing gér ve kandaki suyun bir kismi

diflizyon ile damar duvarlarindan dokulara geger ve dokulardi

o6deme sebep olur. Boyle bir ortamtanis beyin dokusu
bagin yumwpams kemiklerini kolaylikla geniletir ve hasta
cocukta babuyir. Adalelerde 6dem acitwgundan tonustan
diser (hipotoniya) ve adalelerin kaimasina ve karnin
bllylimesine neden olur.

VITAMIN K
( FILLOK iNON,
ANT IHEMOROJ iK
VITAMIN,

KOAGULASYON
VITAMIN)

Trombin Olu sumunda K Vitaminin
Roll

= Protrombin sseneziéendiiteenamarsE.R ic zar
sisteminde kkavbkkidazeszpn-CTI2+02 +
NADH, K vitizmimni ve @ iuitamikasit kallmiisi
karboksillenerekagliki&p ptoorhivinadligturur.
Aglikoprotrombin, giikassittearsftraenaimile
seker liglayarak pradtoonibimi  allusturur.
Ardindan Karwerttim poatesini, methamitimi
trombinedtimEtirir.
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VITAM IN D’'NIN ROLU NEDIiR?

= Deride alyan veya wiudieadingan D witamimi ilk

olarak kemaaiteretts inir, dahassomessrzimadiiletiiiile
hidroksi D Meliime gedliin. Daha soreasiife globuline
baglanarak pitezmaatieddtzar. ikinci hidroksilasyon
bobreklerdeggerekigerek HithuksiD ditmidiroksiD e
donsir. Bobrek HidhakslEz prastomon ve
kalsitonin ile kamtnallkalsiyum/fosfororeanwittmiim D
tarafindan ddizeaféeirir\Nfdammn D, Cat+2 ijmnumun
bagirsaklardan eeriiilesBidde ve kdwmiklklelele
mobilizasyonunasaextikdsdiar

VITAMIN K’NIN GOREV i

K vitamini karacgerde moitmmibmm semezmim
hizlandirir. FRottoontddm  Keemm  itiiemasinda
kullanilan et i Mhitlema alz@yimdiza
protrombindentroombimiusur. K vitamini dolayisiyla
kaninmpitilsmasinietkiiéer

Kemik metabolizmasi v didikidiorkssiymriarnia dia
etkilidir. Kemiklerdeki astmukallsm, viidermnk wve
kalsiyum malblizzesyonu  ile ilgdibdir  Cuimbkii
protrombin @@#2 iyganu ile  baslanip  tiramitiimi
olusturmaktadir.

DT-Diaphorase




0 2006 Encyelopaedn Britavnia, g, platelats

= Hemofili cogunlukla

genetik geck gosteren ,
vicutta kanin pihtilasma

sisteminde rol alan ve
pihtilasma faktorleri
olarak adlandirilan
proteinlerin eksikligi veya
yoklugu nedeniyle ortaya
¢ikan ve pihtilasma
bozuklugu yaratan bir kan
hastalgidir

Mf

Beriberi hastaligi

= Beriberi hastafiinin "polinevrit* ve "6demli*
olmak tzere ikisekli vardir. "Polinevrit"
seklinde, 6nce bacaklardgrai bir halsizlik
duyulur, hastalik tedavi edilmezse belden
asagikisimda felg gordlir. "Odemlgeklinde
ise, kalp yetersizii belirtileri ile birlikte,
viicutta 6demler ve viicut sivi keselerinde su
toplanmasi gorulir. Tedavide gec kalgdi
taktirde viicutta dokam gucligu baslar ve
hastalik 6limle sonuclanir.

Belirtileri

« Organlara giden sinirlerde harabiyet goriliir. Bunun
gonlucu olarak bacaklarda ve kollarda giic azalmasi
aslar: .

» Hastada yiriime vg yapma zorluklar bagosterir.

« Kaslar erir ve kemik refleksleri korelir.Hasta
sonunda yatalak duruma g

« B1 eksiklginde ketoasitler bka dokulara kiyasla
beyinde daha cok depolanir. Bundan dolay! merkezi
ve periferik sinir sisteminde bozukluklar lwr.

= ¢ Hastada zayiflik ve dokularda sivi toplanmasi
(6dem) gori-lur.

S
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VITAMIN B1 ( TIYAM IN )

= * B1 eksiklginden dolayi pirtvik asit
oksidasyonu devam etmez ve onlarin bir
kismi laktik asite dorgiir. Sonucta kanda
biriken pirtvit asit ve laktik asit, yerel
kan damarlarimn gegietir. Kan dolgimi
hizi dzer ve kalp kaslarinda ggame
baslar.

« Kalp yetmezIgi, hastanin 6limune yol
acacaksekilde, ciddi rahatsizliklara sebep
olur.
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s
THIAMINE DEFICIENCY (Beriberi)

BERIBERI NASIL OLU SUR?

= Pruvat dehidrogenaz enziminin prostetik grubi
tiyamindir. Vitamin eksiklginde Pruvat
dehidrogenaz oksidasyonu gercahiez ve
laktik asit miktar1 artar. O zaman beyin
dokusunda devam eden karbonhidrat
metabolizmasinda kesin bozukluklar ortaya
¢ikar. Buna bgli olarak beyin hasar gorir ve
beriberi hastai olusur.

VITAM IN B2 ( RIBOFLAV iN ) VITAM IN B3 ( NIYASIN )

Riboflavin flavoproteinler ya da flavin . _Niyasliniz alrlll eksikggi
. Insaniarageliegraadl
dehidrogenazlar( FMN ya da FAD) olarak g N

bilinen maddelerin prostetik grubu olarak fonksiyon bozuklgu, mide-
gorev yapar. Dehidrogenazlarin bazilari aktif Pf'flsﬁ':]_s'sger" ?(TgUkEUy
. ishal zihin bulanikigi,
yerlerinde Fe atomuga. Buna bgli olarak denresyonve EMsrmait
riboflavin-hemoglobin sentezine katilir. Bu ve caitli cilt lezyonlar ile

ylzden yetersiz$i anemi ile sonuglanir. k?rakterize bir hastalik
olusur.

NiITSarmirg) .
%3
ASJ

An inability to absorb)
niacin (vitamin B3)
or the amino acid|
tryptophan may
cause pellagra, g
disease characterized
by scaly sores,
mucosal changes
and mental symptomns|

BELIRTILERIT

Oncelikle il kaybi, simdiiim ve NVESS sitstemimdie
bozukluklar veddemmaéitisabligur.

Dilin yiizeyi kmmizi renk air, dil memeciklerisiser,
dahassomeaatofijzesidzglar.

Mide 6zsuyundaH@Clasit miiktzm diser ve stz
olusur.

Derinin-agik yereimdie illedizgp ve ppjomeatasypon
olusur.

Kisaca pediéeyeammogéeeqzapean 3 6dedigi diyare,
dermatitis déenzenssypeseddir
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= Pellegra Haassadgina VITAMIN B7

gidasinin gogunlugu ! 2 | = Yumurta akinin yapisinda olarak adlandirlan
e ol : rL s ) protein maddesi vardir. Bu madde biyotinle
olusturan imssam Endis \ IR EE birle serek, biyotin-avidin kompleksini olusturur.
rastlanir.GLinkkimiyea ‘ sEr I ‘ Bu madde bairsak duvarindan emilmezve
siim  attwitl Enda oo | -t hayvanlarda dermatitis ve “g6zluklii g6z" yani
fandan Uiregtilirve mi ' & ' gozun cevresindeki tiylerin dairesekekil aldigi
SIFN  yapiEsim ?astalllklzr g(l)rulur. S —
riptofanyaikdiur, V! e nsanlarda el ve ayaklarda dermatitis olymasi,
riptow b ey cilt kurulu gu, mide bulantisi ve kusma, yorgunluk,
= dil iltahabi gibi belirtiler gosterir.

VITAM iN C ( ASKORBIK ASIT) ISKORBUT HASTALI GI

= Dis etindekaaramnsa

= Kaslarda, ygd dokusunda, i¢c orggaldedda we
oynaklardekeaaamidaialaairir
Kollagen ettt izmess mitislaaldka basll olarak
kemiklerdelmzziktlikkveggdiime yetrensizigi gorilir.
Vitamin hiicreye gjimeelden dediiticaasioobliikaatit
seklindedir. HHicresyeegiidiiitean Sama caklapkidkaesit
seklini-alir.
Yiksek dinztka veurnaorsineal mresseesicotiikkasitim
yikilmas| smmumuohlyan aksalik @sitidiar yollamnda
tas olusumunasssisgphiur
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TESEKKURLER

KAYNAKLAR

= www.igh.com.tr/tr/img/Retina(Fundus).jpg

= http://tr.wikipedia.org
= Vitaminler ( Ramazan Mammadov )

= www.wapedia.com
= Www.vitaminleri.org

= www.biltek.tubitak.gov.tr




