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�� Vitamin nedir?Vitamin nedir?

�� Vitaminlerin TarihçesiVitaminlerin Tarihçesi

�� Vitamin Hastalıklarının NedenleriVitamin Hastalıklarının Nedenleri

�� Vitaminlerle Đlgili HastalıklarVitaminlerle Đlgili Hastalıklar
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VĐTAM ĐN NEDĐR?VĐTAM ĐN NEDĐR?

�� Vücudumuzda işlev gören enzimlerin ve diğer birçok Vücudumuzda işlev gören enzimlerin ve diğer birçok 
kimyasalın normal işlevlerini düzgün olarak kimyasalın normal işlevlerini düzgün olarak 
gerçekleştirebilmeleri için gerekli olan maddelerdir. gerçekleştirebilmeleri için gerekli olan maddelerdir. 

�� Normal olarak vücudumuzun sentezleyemediği Normal olarak vücudumuzun sentezleyemediği 
kimyasallardır. Ancak, alınan öncül maddelerin kimyasallardır. Ancak, alınan öncül maddelerin 
vücudumuzda işlenmeleri ile meydana getirilebilirler. vücudumuzda işlenmeleri ile meydana getirilebilirler. 

�� Organik maddelerdir.Organik maddelerdir.
�� Çoğunlukla "kofaktör" olarak tanımlanan, Çoğunlukla "kofaktör" olarak tanımlanan, 

tamamlayıcı elemanlar olarak bilinirler. tamamlayıcı elemanlar olarak bilinirler. 
�� Genelde vitaminler bitkiler ve mikroorganizmalar Genelde vitaminler bitkiler ve mikroorganizmalar 

tarafından üretilmektedir. tarafından üretilmektedir. 
�� Bu nedenle de besinler ile dışarıdan alınmaları, Bu nedenle de besinler ile dışarıdan alınmaları, 

sağlığımız için şarttır.sağlığımız için şarttır. 33

VĐTAM ĐNLERĐN TARĐHÇESĐVĐTAM ĐNLERĐN TARĐHÇESĐ

�� ĐlkĐlk defadefa beslenmebeslenme bozukluğubozukluğu ileile ortayaortaya çıkançıkan
gecegece körlüğünün,körlüğünün, pişirilmi şpişirilmi ş karaciğerkaraciğer
yedirilmesiyleyedirilmesiyle ortadanortadan kalktığıkalktığı miladimiladi tarihintarihin
başlamasındanbaşlamasından 15001500 yılyıl önceönce tespittespit edilmiştiredilmiştir..
SonrakiSonraki yıllardayıllarda çeşitliçeşitli araştırıcılar,araştırıcılar, çoğuçoğu
hastalığınhastalığın tazetaze sebzesebze veve meyvemeyve yenilmesiyenilmesi ileile
önlenebileceğiniönlenebileceğini düşünmüşlerdirdüşünmüşlerdir..
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�� 18801880 yılındayılında RusRus bilimbilim adamıadamı NN..LuninLunin sıçanlarınsıçanların
beslenmesinibeslenmesini araştırarak,araştırarak, canlılarıncanlıların hayatlarınıhayatlarını
muhafazamuhafaza etmelerietmeleri içiniçin proteinlerin,proteinlerin, yağların,yağların,
karbonhidratların,karbonhidratların, inorganikinorganik maddelerinmaddelerin veve suyunsuyun
organizmalarorganizmalar tarafındantarafından alınmasınınalınmasının yeterliyeterli
olmadığınıolmadığını ispatispat etmiştiretmiştir..LuninLunin bubu araştırmasındaaraştırmasında
sıçanlarısıçanları ikiiki grubagruba ayırarakayırarak birbir kısmınıkısmını
yağ,kazein,şeker,tuzyağ,kazein,şeker,tuz veve susu karışındankarışından oluşanoluşan sunisuni
sütle,sütle, diğerdiğer kısmınıkısmını iseise doğaldoğal sütsüt ileile beslemiştirbeslemiştir.. BirBir
süresüre sonrasonra sunisuni sütlesütle beslenenbeslenen sıçanlarınsıçanların hastalanarakhastalanarak
ölmüşölmüş;; doğaldoğal sütsüt ileile beslenenbeslenen sıçanlarınsıçanların iseise hemhem
hastalıklarahastalıklara karşıkarşı dahadaha dayanıklıdayanıklı olduğunuolduğunu hemhem dede
dahadaha iyiiyi geliştiklerinigeliştiklerini gözlemlemişgözlemlemiş.. NN..LuninLunin bubu
araştırmayaaraştırmaya dayanarakdayanarak sütünsütün yapısındayapısında kazein,kazein, yağ,yağ,
şeker,şeker, tuztuz veve sudansudan başkabaşka hayathayat içiniçin çokçok önemliönemli olan,olan,
bilimbilim dünyasındadünyasında bilinmeyenbilinmeyen diğerdiğer bileşiklerinbileşiklerin dede varvar
olduğuolduğu sonucunasonucuna varmıştırvarmıştır
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�� 18951895 yılındayılında WW.. PatuşinPatuşin böyleböyle birbir düşüncedüşünce yürüterekyürüterek;;
‘‘ ’iskorbüt’iskorbüt hasalığı,hasalığı, organizmadaorganizmada bitkilerinbitkilerin
oluşturabildi ğioluşturabildi ği veve bellibelli olmayanolmayan birbir maddeninmaddenin
yetersizliğiyetersizliği sonucundasonucunda ortayaortaya çıkabilirçıkabilir.. BuBu bile şikbileşik
insaninsan organizmasındaorganizmasında oluşmazoluşmaz veve enerjienerji
oluşumundaoluşumunda kullanılamaz’’kullanılamaz’’ görüşünügörüşünü ileriileri
sürmüştürsürmüştür.. BöyleceBöylece WW.. Patuşin,Patuşin, askorbikaskorbik asidinasidin
özelliklerini,özelliklerini, bulunuşbulunuş tarihindentarihinden çokçok önceönce söylemiştirsöylemiştir..

�� 18971897 yılındayılında HollandalıHollandalı bilimbilim adamıadamı Aykman,Aykman, YavaYava
adasındaadasında mahkumlarmahkumlar üzerindeüzerinde yaptığıyaptığı çalışmalardaçalışmalarda;;
‘’kabuğu‘’kabuğu temizlenmiştemizlenmiş pirinçlepirinçle beslenenbeslenen şahıslarşahıslar
polynevrit(polynevrit( beriberiberiberi )) hastalığınahastalığına kolaycakolayca
yakalanıyorlar’’yakalanıyorlar’’ fikrinifikrini ileriileri sürmüştürsürmüştür..
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�� 19111911 yılındayılında PolonyalıPolonyalı bilimbilim adamıadamı KazimirKazimir Funk,Funk,
pirinçpirinç kepeğinde,kepeğinde, beriberiberiberi hastalığınıhastalığını tedavitedavi edebilenedebilen
birbir maddemadde bulmuşturbulmuştur.. ÇalışmalarıÇalışmaları sonucusonucu KK.. FunkFunk
beriberiberiberi hastalığının,hastalığının, yiyeceklerdeyiyeceklerde birbir türlütürlü özelliğeözelliğe
sahipsahip maddelerinmaddelerin eksikliğieksikliği sonucusonucu ortayaortaya çıkançıkan tektek
hastalıkhastalık olmadığıolmadığı fikrinifikrini savunmuştursavunmuştur.. Đskorbüt,Đskorbüt,
Raşitit,Raşitit, PellegraPellegra veve bununbunun gibigibi bazıbazı hastalıklarınhastalıkların
nedeni,nedeni, yiyeceklerdeyiyeceklerde organizmayaorganizmaya gerekengereken birbir çokçok
maddeninmaddenin bulunmamasıdırbulunmamasıdır.. KazimirKazimir Funk’unFunk’un
araştırmalarındaaraştırmalarında pirinçpirinç kepeğindenkepeğinden alınanalınan veve beriberiberiberi
hastalığınınhastalığının tedavisindetedavisinde kullanılankullanılan kristalkristal aminamin ((--
NHNH22--)) gruplarınıngruplarının varlığıvarlığı bellibelli olmuşturolmuştur.. BuBu gruplargruplar
aminlereaminlere hashas olanolan reaksiyonlarareaksiyonlara dahildahil olabilirolabilir..
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�� 19121912 yılındayılında KK.. FunkFunk bubu maddeyimaddeyi ‘’vitamin’’‘’vitamin’’
olarakolarak adlandırmıştıradlandırmıştır.. VitaVita LatinceLatince,, hayathayat
demektir,demektir, --aminamin sonson ekieki iseiseaminamin sözcüğünüsözcüğünü
kastetmektedirkastetmektedir..

�� BilimBilim geliştikçegeliştikçe ilerikiileriki yıllardayıllarda bubu kristalikkristalik
maddeninmaddenin safsaf olmayıp,olmayıp, birbir karışımkarışım olduğuolduğu
ortayaortaya çıkmıştırçıkmıştır.. BöyleceBöylece bilimbilim adamlarıadamları
tarafındantarafından yiyeceklerleyiyeceklerle kabulkabul edilen,edilen, hayathayat içiniçin
faydalıfaydalı olabilen,olabilen, organizmaorganizma içiniçin enerjikenerjik maddemadde
gibigibi kullanılmayankullanılmayan veve biyolojikbiyolojik aktifaktif bileşikler,bileşikler,
vitaminlervitaminler grubunagrubuna dahildahil edildiedildi.. BazıBazı
vitaminlerinvitaminlerin yapısındayapısında aminamin grubugrubu yokturyoktur..
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�� 2020.. yy’ınyy’ın başında,başında, bilimbilim adamlarıadamları vitaminlerinvitaminlerin hayatihayati
öneminiönemini anlayarakanlayarak onlarınonların kimyasalkimyasal yapısını,yapısını,
biyolojikbiyolojik özelliklerin,özelliklerin, vücudavücuda gereksiniminigereksinimini veve bubu
gibigibi birçokbirçok önemliönemli özellikleriniözelliklerini dahadaha çabukçabuk
öğrenmeyeöğrenmeye çabaçaba gösterdilergösterdiler.. RusRus bilimbilim adamıadamı
ZelinskiyZelinskiy 19221922 yılındayılında vitaminlerinvitaminlerin önemineönemine dikkatdikkat
çekerekçekerekşöyleşöyle yazmıştıryazmıştır:: ‘’Enzimler‘’Enzimler ileile vitaminlervitaminler
arasımdakiarasımdaki ilişkiili şki bizibizi ikincilerinikincilerin birincilerbirinciler içiniçin
inşaatinşaat malzemesimalzemesi olduğunuolduğunu kabulkabul etmeyeetmeye mahkummahkum
eder’’eder’’.. VitaminlereVitaminlere bubu açıdanaçıdan bakıldığındabakıldığında ,,
canlılarıncanlıların hayatındahayatında nene kadarkadar önemönem taşıdığıtaşıdığı ortayaortaya
çıkmaktadırçıkmaktadır..

�� 19351935 yılındayılında AlmanAlman biyokimyacıbiyokimyacı Warburg,Warburg, hücredekihücredeki
enzimenzim katalizlerikatalizleri sırasındasırasında oksidasyonoksidasyon veve redüksiyonredüksiyon
olaylarındaolaylarında gerekligerekli olanolan NikotinamidNikotinamid AdeninAdenin
DinükleotitDinükleotit FosfatFosfat (( NADPNADP )) olarakolarak adlandırılan,adlandırılan,
koenzimkoenzim olarakolarak bilinenbilinen bubu yapıyıyapıyı izoleizole etmeyietmeyi veve
tanımlamayıtanımlamayıbaşarmıştırbaşarmıştır..
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VĐTAM ĐN HASTALIKLARININ VĐTAM ĐN HASTALIKLARININ 
NEDENLERĐNEDENLERĐ

�� 11-- AVĐTAM ĐNOZAV ĐTAM ĐNOZ

�� 22-- HĐPOVĐTAMINOZHĐPOVĐTAMINOZ

A A -- Ekzogen hipovitaminozEkzogen hipovitaminoz

B B -- Endogen hipovitaminozEndogen hipovitaminoz

�� 33--HĐPERVĐTAM ĐNOZHĐPERVĐTAM ĐNOZ
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�� 11-- AVĐTAM ĐNOZAV ĐTAM ĐNOZ
YiyeceklerinYiyeceklerin yapısındayapısında vitaminlerinvitaminlerin tamamentamamen
olamamasıolamaması sonucusonucu ortayaortaya çıkançıkan hastalıklarahastalıklara
avitaminozavitaminoz denirdenir.. AynıAynı zamandazamanda birkaçbirkaç
vitamininvitaminin yetersizliğiyetersizliği polivitaminozpolivitaminoz olarakolarak
adlandırılmaktadıradlandırılmaktadır

�� 22-- HĐPOVĐTAMINOZHĐPOVĐTAMINOZ
YiyeceklerdeYiyeceklerde vitaminlerinvitaminlerin tamamentamamen
olmamasınaolmamasına nadirennadiren rastlanırrastlanır.. FakatFakat herhangiherhangi
birbir vitamininvitaminin kısmenkısmen yetersizliğindenyetersizliğinden dolayıdolayı
ortayaortaya çıkançıkan hastalıklarahastalıklarahipovitaminozhipovitaminoz denirdenir..
OluşumOluşum nedenlerinenedenlerine göregöre ikiyeikiye ayrılırayrılır
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AA--)) EkzogenEkzogen hipovitaminozhipovitaminoz,, kalitesizkalitesiz yiyecekleryiyecekler
kullanıldığındakullanıldığında ortayaortaya çıkarçıkar.. DevamlıDevamlı olarakolarak aynıaynı
kimyasalkimyasal yapıdayapıda olanolan yiyecekleryiyecekler alındığında,alındığında, yapılanyapılan
yemeklerinyemeklerin fazlafazla kaynatılmasıkaynatılması veve uzunuzun zamanzaman
kullanılmasıkullanılması ekzogenekzogen kökenlikökenli hipovitaminozlarıhipovitaminozları
ortayaortaya çıkarırçıkarır..

BB--)) EndogenEndogen hipovitaminozhipovitaminoz,, kullanılankullanılan yiyeceklerinyiyeceklerin
yapısındayapısında gerekligerekli miktardamiktarda vitaminvitamin olduğuolduğu durumdadurumda
bilebile oluşabiliroluşabilir.. BuBu hipovitaminozlarhipovitaminozlar yiyecekyiyecek
maddelerininmaddelerinin kalitesininkalitesinin düşükdüşük olmasıolması ileile değil,değil,
organizmanınorganizmanın birbir sırasıra patolojikpatolojik hastalıklarahastalıklara karşıkarşı
karşıyakarşıya kalmasıkalması durumudurdurumudur.. Örneğin,Örneğin, midemide--bağırsakbağırsak
hastalıklarınınhastalıklarının ortayaortaya çıkmasıylaçıkmasıyla bazıbazı vitaminlerinvitaminlerin
emilimiemilimi güçleşebilirgüçleşebilir.. BuBu yüzdenyüzden organizmaorganizma
vitaminlerlevitaminlerle yeterinceyeterince beslenmemişbeslenmemiş olurolur
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�� 33--HĐPERVĐTAM ĐNOZHĐPERVĐTAM ĐNOZ

VitaminlerinVitaminlerin fazlafazla kullanılmasıkullanılması sonucusonucu
ortayaortaya çıkançıkan hastalıklardırhastalıklardır.. VitaminlerinVitaminlerin
birçoğubirçoğu faklıfaklı enzimlerinenzimlerin prostetikprostetik gruplarınagruplarına
dahildirdahildir.. BundanBundan dolayıdolayı onlarınonların yetersizliğiyetersizliği
organizmanınorganizmanın enzimenzim sistemininsisteminin bozulmasıbozulması ileile
sonuçlanmaktadırsonuçlanmaktadır..
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VĐTAM ĐNLERLE VĐTAM ĐNLERLE 
ĐLGĐLĐ HASTALIKLARĐLGĐLĐ HASTALIKLAR
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VĐTAM ĐN A ( RETĐNOL )VĐTAM ĐN A ( RETĐNOL )

�� Eksikli ğiEksikli ği
•• Gece körlüğüGece körlüğü

•• Solgunluk, cilt kuruluğuSolgunluk, cilt kuruluğu

�� FazlalığıFazlalığı
•• Karaciğer toksitesi Karaciğer toksitesi 

•• Cilt kuruluğu Cilt kuruluğu 

•• Kellik Kellik 
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GECE KÖRLÜĞÜ( TAVUK GECE KÖRLÜĞÜ( TAVUK 
KARASI )KARASI )

�� HastaHasta;; alacakaranlıktaalacakaranlıkta gereğigereği gibigibi göremezgöremez..
�� GörmeGörme sistemimizdekisistemimizdeki retinanınretinanın bozuklubozuklu--
ğundanğundan kaynaklanankaynaklanan birbir rahatsızlıktırrahatsızlıktır..

�� Belirtileri,Belirtileri, yoğunyoğun ışıkta,ışıkta, loşloş ortamlarda,ortamlarda,
alacakaranlıktaalacakaranlıkta veve gecegece bulanıkbulanık görme,görme,
cisimlericisimleri iyiiyi seçememedirseçememedir..

�� GenetiktirGenetiktir..
�� GünümüzdeGünümüzde kesinkesin birbir tedavisitedavisi yokturyoktur.. AncakAncak

retinaretina naklinakli ileile giderilebilirgiderilebilir.. BununBunun içiniçin dede
normalnormal birbir organorgan naklindekinaklindeki gibigibi nakilnakil edilenedilen
organıorganı vücudunvücudun kabulkabul etmesietmesi gerekmektedirgerekmektedir..

1616

�� Normal gözNormal göz �� Gece körlüğü hastalıklı Gece körlüğü hastalıklı 
gözgöz

1717

Nasıl etkiler?Nasıl etkiler?
�� GözünGözün retinaretina tabakasındatabakasında rodlarrodlar veve konlarkonlar

denilendenilen ikiiki reseptörreseptör hücrehücre vardırvardır.. RodlarRodlar gece,gece,
konlarkonlar gündüzgündüz görmeyigörmeyi sağlarsağlar..RodopsinRodopsin olarakolarak
adlandırılanadlandırılan görmegörme morumoru rodlardarodlarda yerleşmişyerleşmiş veve
konlardakonlarda iseise iodopsiniodopsin bulunurbulunur.. GözünGözün retinalretinal
kısmıkısmı vitaminvitamin AA yönündenyönünden zengindirzengindir.. IşığıIşığı
görmegörme retinalderetinalde olanolan rodopsindenrodopsinden kaynaklanırkaynaklanır..
RodopsinRodopsin kimyasalkimyasal yapısınayapısına göregöre komplekskompleks
proteindirproteindir (C(C2020HH3030O)O).. OO molekülünde,molekülünde, basitbasit
proteinprotein maddesimaddesi opsinopsin veve prostetikprostetik grupgrup
görevinigörevini üstlenenüstlenen retinalretinal (( vitaminvitamin--AA )) vardırvardır..
VitaminVitamin A’nınA’nın yetersizliğindeyetersizliğinde oluşanoluşan
değişimlerdeğişimler rodopsininrodopsinin düşüşüdüşüşü ileile bağlantılıdırbağlantılıdır..
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�� RodopsinRodopsin görmegörme sinirininsinirinin ışıkışık
impulslarınıimpulslarını kabulkabul edeneden uçuç kısmındakısmında
yaniyani retinanınretinanın periferikperiferik uçlarındauçlarında
bulunurbulunur.. IşığınIşığın etkisineetkisine karşıkarşı aşırıaşırı
hassashassas olanolan rodopsinrodopsin fotokimyasalfotokimyasal
sensibilizatörsensibilizatör görevigörevi sergilemektedirsergilemektedir..
O,O, ışığınışığın etkisiyleetkisiyle opsinopsin veve retinaleretinale
parçalanırparçalanır.. KaranlıkKaranlık ortamdaortamda iseise bubu
ikiiki maddemadde birleşerkbirleşerk yenidenyeniden
rodopsinerodopsine dönüşürdönüşür.. BununBunun sonucundasonucunda
karanlıktakaranlıkta bilebile gözüngözün zayıfzayıf ışıkışık
kaynağınakaynağına karşıkarşı hassaslığıhassaslığı artabilirartabilir..
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VĐTAM ĐN D ( KALSĐFEROL )VĐTAM ĐN D ( KALSĐFEROL )

2020

RAŞĐTĐZMRAŞĐTĐZM

�� RaşitizimRaşitizim başlıcabaşlıca kemikkemik sistemisistemi olmakolmak üzereüzere birbir çokçok
sistemisistemi ilgilendirenilgilendiren birbir hastalıktırhastalıktır veve DD vitaminivitamini alımıalımı
eksikliğineeksikliğine bağlıbağlı olarakolarak gelişirgelişir..

�� AnnedenAnneden alınanalınan DD vitaminivitamini çocukçocuk vücudundavücudunda 22 ayay
kadarkadar depolandığındandepolandığından ilkilk aylardaaylarda raşitizimraşitizim nadirennadiren
görülürgörülür..DD vitaminivitamini eksikliğineeksikliğine bağlıbağlı raşitizmraşitizm 33 ayay -- 22
yaşyaş arasındaarasında sıksık görülürgörülür..

�� RaşitizmdeRaşitizmde kemikkemik belirtileribelirtileri ilkilk önceönce başta,başta, 44--1010
aylıktaaylıkta göğüsgöğüs kafesinde,kafesinde, 66 aydanaydan sonrasonra
ekstremitelerdeekstremitelerde görülürgörülür.. BununBunun nedeninedeni DD vitaminivitamini
eksikliğinineksikliğinin etkisininetkisinin hızlıhızlı büyüyenbüyüyen kemiklerdekemiklerde dahadaha
belirginbelirgin olmasıdırolmasıdır..

..
2121

�� KemikKemik--kıkırdakkıkırdak birleşbirleş
meme yerleriyerleri genişlemişgenişlemiş
tirtir.. GöğüsGöğüs duvarındaduvarında
kunduracıkunduracı göğsü,göğsü, kuşkuş
göğsügöğsü gibigibi çeşitliçeşitli
deformiteleredeformitelere rastlanırrastlanır..
DiyaframınDiyaframın göğsegöğse yaya
pıştığıpıştığı yerdeyerde çökmeçökme
meydanameydana gelirgelir.. EkstreEkstre
mitelerinmitelerin altalt uçlarındauçlarında
şişkinlik,şişkinlik, uzunuzun sürensüren
raşitizmraşitizm vakalarındavakalarında XX
veyaveya OO bacakbacak görülürgörülür

2222
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RAŞĐTĐZM NASIL OLU ŞUR?RAŞĐTĐZM NASIL OLU ŞUR?

�� Raşitizm hastalığı durumunda kan plazmasında Ca+2 iyonları Raşitizm hastalığı durumunda kan plazmasında Ca+2 iyonları 
ile fosfatların miktarı azalır ve alkalik fosfataz enziminin ile fosfatların miktarı azalır ve alkalik fosfataz enziminin 
aktivitesi yükselir. Çocuklarda kanda normal şartlarda bulunan aktivitesi yükselir. Çocuklarda kanda normal şartlarda bulunan 
fosfat miktarı %1,7 mg , kalsiyum miktarı ise %10 mg dır. fosfat miktarı %1,7 mg , kalsiyum miktarı ise %10 mg dır. 
Raşitizm hastalığında fosfat miktarı %1 mg oranında Raşitizm hastalığında fosfat miktarı %1 mg oranında 
azalmaktadır. Kalsiyum ve fosfat miktarındaki azalmadan azalmaktadır. Kalsiyum ve fosfat miktarındaki azalmadan 
dolayı osmotik basınç düşer ve kandaki suyun bir kısmı dolayı osmotik basınç düşer ve kandaki suyun bir kısmı 
difüzyon ile damar duvarlarından dokulara geçer ve dokularda difüzyon ile damar duvarlarından dokulara geçer ve dokularda 
ödeme sebep olur.  Böyle bir ortamda şişmiş beyin dokusu ödeme sebep olur.  Böyle bir ortamda şişmiş beyin dokusu 
başın yumuşamış kemiklerini kolaylıkla genişletir ve hasta başın yumuşamış kemiklerini kolaylıkla genişletir ve hasta 
çocukta baş büyür. Adalelerde ödem oluştuğundan tonustan çocukta baş büyür. Adalelerde ödem oluştuğundan tonustan 
düşer (hipotoniya) ve adalelerin boşalmasına ve karnın düşer (hipotoniya) ve adalelerin boşalmasına ve karnın 
büyümesine neden olur.büyümesine neden olur.

2525

VĐTAM ĐN D’NĐN ROLÜ NEDĐR?VĐTAM ĐN D’NĐN ROLÜ NEDĐR?

�� DerideDeride oluşanoluşan veyaveya vücudavücuda alınanalınan DD vitaminivitamini ilkilk
olarakolarak karaciğerekaraciğere taşınır,taşınır, dahadaha sonrasonra enzimatikenzimatik etkietki ileile
hidroksihidroksi DD halinehaline gelirgelir.. DahaDaha sonrasonra alfaalfa globulineglobuline
bağlanarakbağlanarak plazmadaplazmada dolaşırdolaşır.. ĐkinciĐkinci hidroksilasyonhidroksilasyon
böbreklerdeböbreklerde gerçekleşerekgerçekleşerek hidroksihidroksi D,dihidroksiD,dihidroksi D’yeD’ye
dönüşürdönüşür.. BöbrekBöbrek hidroksilazıhidroksilazı parathormonparathormon veve
kalsitoninkalsitonin ileile kontrolkontrol kalsiyum/fosforkalsiyum/fosfor oranıoranı vitaminvitamin DD
tarafındantarafından düzenlenirdüzenlenir.. VitaminVitamin D,D, Ca+Ca+22 iyonununiyonunun
bağırsaklardanbağırsaklardan emilmesindeemilmesinde veve kemiklerdekemiklerde
mobilizasyonunamobilizasyonuna aracılıkaracılık edereder..

2626

VĐTAM ĐN KVĐTAM ĐN K
( FĐLLOK ĐNON, ( FĐLLOK ĐNON, 

ANTĐHEMOROJ ĐK ANTĐHEMOROJ ĐK 
VĐTAM ĐN, VĐTAM ĐN, 

KOAGULASYON KOAGULASYON 
VĐTAM ĐN )VĐTAM ĐN )

2727

VĐTAM ĐN K’NIN GÖREV ĐVĐTAM ĐN K’NIN GÖREV Đ

�� KK vitaminivitamini karaciğerdekaraciğerde protrombininprotrombinin sentezininsentezinin
hızlandırırhızlandırır.. ProtrombinProtrombin kanınkanın pıhtılaşmasındapıhtılaşmasında
kullanılankullanılan proteindirproteindir.. PıhtılaşmaPıhtılaşma olayındaolayında
protrombindenprotrombinden trombintrombin oluşuroluşur.. KK vitaminivitamini dolayısıyladolayısıyla
kanınkanın pıhtılaşmasınıpıhtılaşmasını etkileretkiler..

�� KemikKemik metabolizmasımetabolizması veve böbrekböbrek fonksiyonlarındafonksiyonlarında dada
etkilidiretkilidir.. KemiklerdekiKemiklerdeki osteokalsin,osteokalsin, vitaminvitamin kk veve
kalsiyumkalsiyum mobilizasyonumobilizasyonu ileile ilgilidirilgilidir.. ÇünküÇünkü
protrombinprotrombin ca+ca+22 iyonuiyonu ileile bağlanıpbağlanıp trombinitrombini
oluşturmaktadıroluşturmaktadır..

2828

Trombin Olu şumunda K Vitaminin Trombin Olu şumunda K Vitaminin 
RolüRolü

�� ProtrombinProtrombin sentezlendiktensentezlendikten sonrasonra EE..RR içiç zarzar
sistemindesisteminde karboksilazkarboksilaz enzimi+COenzimi+CO22+O+O22 ++
NADH,NADH, KK vitaminivitamini veve GlutamikGlutamik asitasit kalıntısıkalıntısı
karboksillenerekkarboksillenerek aglikoprotrombiniaglikoprotrombini oluştururoluşturur..
Aglikoprotrombin,Aglikoprotrombin, glikosiltransferazglikosiltransferaz enzimienzimi ileile
şekerşeker bağlayarakbağlayarak protrombiiniprotrombiini oluştururoluşturur..
ArdındanArdından konvertinkonvertin proteini,proteini, protrombiniprotrombini
trombinetrombine dönüştürürdönüştürür..

2929 3030
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�� Hemofili çoğunlukla Hemofili çoğunlukla 
genetikgenetikgeçiş gösteren , geçiş gösteren , 
vücutta kanın pıhtılaşma vücutta kanın pıhtılaşma 
sisteminde rol alan ve sisteminde rol alan ve 
pıhtılaşmapıhtılaşmafaktörleri faktörleri 
olarak adlandırılan olarak adlandırılan 
proteinlerinproteinlerin eksikliği veya eksikliği veya 
yokluğu nedeniyle ortaya yokluğu nedeniyle ortaya 
çıkan ve pıhtılaşma çıkan ve pıhtılaşma 
bozukluğu yaratan bir kan bozukluğu yaratan bir kan 
hastalığıdırhastalığıdır

3131

VĐTAM ĐN B1 ( TĐYAM ĐN )VĐTAM ĐN B1 ( TĐYAM ĐN )

3232

Beriberi hastalığıBeriberi hastalığı

�� Beriberi hastalığının "polinevrit" ve "ödemli" Beriberi hastalığının "polinevrit" ve "ödemli" 
olmak üzere iki şekli vardır. "Polinevrit" olmak üzere iki şekli vardır. "Polinevrit" 
şeklinde, önce bacaklarda ağrılı bir halsizlik şeklinde, önce bacaklarda ağrılı bir halsizlik 
duyulur, hastalık tedavi edilmezse belden duyulur, hastalık tedavi edilmezse belden 
aşağıkısımda felç görülür. "Ödemli" şeklinde aşağıkısımda felç görülür. "Ödemli" şeklinde 
ise, kalp yetersizliği belirtileri ile birlikte, ise, kalp yetersizliği belirtileri ile birlikte, 
vücutta ödemler ve vücut sıvı keselerinde su vücutta ödemler ve vücut sıvı keselerinde su 
toplanması görülür. Tedavide geç kalındığı toplanması görülür. Tedavide geç kalındığı 
taktirde vücutta dolaşım güçlüğü başlar ve taktirde vücutta dolaşım güçlüğü başlar ve 
hastalık ölümle sonuçlanır.hastalık ölümle sonuçlanır.

3333 3434

BelirtileriBelirtileri

• Organlara giden sinirlerde harabiyet görülür. Bunun • Organlara giden sinirlerde harabiyet görülür. Bunun 
sonucu olarak bacaklarda ve kollarda güç azalması sonucu olarak bacaklarda ve kollarda güç azalması 
başlar: .başlar: .

• Hastada yürüme ve iş yapma zorlukları baş gösterir.• Hastada yürüme ve iş yapma zorlukları baş gösterir.

• Kaslar erir ve kemik refleksleri körelir.Hasta • Kaslar erir ve kemik refleksleri körelir.Hasta 
sonunda yatalak duruma düşer.sonunda yatalak duruma düşer.

•  B1 eksikliğinde ketoasitler başka dokulara kıyasla •  B1 eksikliğinde ketoasitler başka dokulara kıyasla 
beyinde daha çok depolanır. Bundan dolayı merkezi beyinde daha çok depolanır. Bundan dolayı merkezi 
ve periferik sinir sisteminde bozukluklar oluşur. ve periferik sinir sisteminde bozukluklar oluşur. 

�� • Hastada zayıflık ve dokularda sıvı toplanması • Hastada zayıflık ve dokularda sıvı toplanması 
(ödem) görü-lür.(ödem) görü-lür.

3535

�� • B1 eksikliğinden dolayı pirüvik asit • B1 eksikliğinden dolayı pirüvik asit 
oksidasyonu devam etmez ve onların bir oksidasyonu devam etmez ve onların bir 
kısmı laktik asite dönüşür. Sonuçta kanda kısmı laktik asite dönüşür. Sonuçta kanda 
biriken pirüvit asit ve laktik asit, yerel biriken pirüvit asit ve laktik asit, yerel 
kan damarlarımn genişletir. Kan dolaşımı kan damarlarımn genişletir. Kan dolaşımı 
hızı düşer ve kalp kaslarında gevşeme hızı düşer ve kalp kaslarında gevşeme 
başlar.başlar.

• Kalp yetmezliği, hastanın ölümüne yol • Kalp yetmezliği, hastanın ölümüne yol 
açacak şekilde, ciddi rahatsızlıklara sebep açacak şekilde, ciddi rahatsızlıklara sebep 
olur.olur.

3636
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BERĐBERĐ NASIL OLU ŞUR?BERĐBERĐ NASIL OLU ŞUR?

�� Pruvat dehidrogenaz enziminin prostetik grubu Pruvat dehidrogenaz enziminin prostetik grubu 
tiyamindir. Vitamin eksikliğinde Pruvat tiyamindir. Vitamin eksikliğinde Pruvat 
dehidrogenaz oksidasyonu gerçekleşmez ve dehidrogenaz oksidasyonu gerçekleşmez ve 
laktik asit miktarı artar. O zaman beyin laktik asit miktarı artar. O zaman beyin 
dokusunda devam eden karbonhidrat dokusunda devam eden karbonhidrat 
metabolizmasında kesin bozukluklar ortaya metabolizmasında kesin bozukluklar ortaya 
çıkar. Buna bağlı olarak beyin hasar görür ve çıkar. Buna bağlı olarak beyin hasar görür ve 
beriberi hastalığı oluşur.beriberi hastalığı oluşur.

3838

VĐTAM ĐN B2 ( RĐBOFLAV ĐN )VĐTAM ĐN B2 ( RĐBOFLAV ĐN )

�� Riboflavin flavoproteinler ya da flavin Riboflavin flavoproteinler ya da flavin 
dehidrogenazlar( FMN ya da FAD) olarak dehidrogenazlar( FMN ya da FAD) olarak 
bilinen maddelerin prostetik grubu olarak bilinen maddelerin prostetik grubu olarak 
görev yapar. Dehidrogenazların bazıları aktif görev yapar. Dehidrogenazların bazıları aktif 
yerlerinde Fe atomu taşır. Buna bağlı olarak yerlerinde Fe atomu taşır. Buna bağlı olarak 
riboflavin hemoglobin sentezine katılır. Bu riboflavin hemoglobin sentezine katılır. Bu 
yüzden yetersizliği anemi ile sonuçlanır.yüzden yetersizliği anemi ile sonuçlanır.

3939

VĐTAM ĐN B3 ( NĐYASĐN )VĐTAM ĐN B3 ( NĐYASĐN )

�� Niyasinin aşırı eksikliği Niyasinin aşırı eksikliği 
insanlarda insanlarda pellegrapellegraadı adı 
verilen ve sinir sisteminde verilen ve sinir sisteminde 
fonksiyon bozukluğu, midefonksiyon bozukluğu, mide--
bağırsak sistemi bozukluğu, bağırsak sistemi bozukluğu, 
ishalishal, zihin bulanıklığı, , zihin bulanıklığı, 
depresyondepresyon, ve ağır , ve ağır dermatitdermatit
ve çeşitli cilt lezyonları ile ve çeşitli cilt lezyonları ile 
karakterize bir hastalık karakterize bir hastalık 
oluşur.oluşur.

4040

BELĐRTĐLERĐBELĐRTĐLERĐ

�� ÖncelikleÖncelikle kilokilo kaybı,kaybı, sindirimsindirim veve MSSMSS sistemindesisteminde
bozukluklarbozukluklar veve dermatitisdermatitis oluşuroluşur..

�� DilinDilin yüzeyiyüzeyi kırmızıkırmızı renkrenk alır,alır, dildil memeciklerimemeciklerişişer,şişer,
dahadaha sonrasonra atrofiyasıatrofiyası başlarbaşlar..

�� MideMide özsuyundaözsuyunda HClHCl asitasit miktarımiktarı düşerdüşer veve ishalishal
oluşuroluşur..

�� DerininDerinin açıkaçık yerlerindeyerlerinde iltahapiltahap veve pigmentasyonpigmentasyon
oluşuroluşur..

�� KısacaKısaca pellegranınpellegranın gözegöze çarpançarpan 33 özelliğiözelliği diyare,diyare,
dermatitis,dermatitis, demansiyedemansiye vardırvardır..
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�� PellegraPellegra hastalığınahastalığına
gıdasınıngıdasının çoğunluğuçoğunluğu
nunu mısırmısır ürünleriürünleri
oluşturanoluşturan insanlardainsanlarda
rastlanırrastlanır.. ÇünküÇünkü niyaniya
sinsin dokulardadokularda triptotripto
fandanfandan üretilirüretilir veve mımı
sırınsırın yapısınyapısın dada
triptofantriptofan yokturyoktur..

4545

VĐTAM ĐN B7VĐTAM ĐN B7

�� Yumurta akının yapısında Yumurta akının yapısında avidin avidin olarak adlandırlan olarak adlandırlan 
protein maddesi vardır. Bu madde biyotinle protein maddesi vardır. Bu madde biyotinle 
birleşerek, biyotinbirleşerek, biyotin--avidin kompleksini oluşturur. avidin kompleksini oluşturur. 
Bu madde bağırsak duvarından emilmezve Bu madde bağırsak duvarından emilmezve 
hayvanlarda dermatitis ve ‘’gözlüklü göz’’ yani hayvanlarda dermatitis ve ‘’gözlüklü göz’’ yani 
gözün çevresindeki tüylerin dairesel şekil aldığı gözün çevresindeki tüylerin dairesel şekil aldığı 
hastalıklar görülür.hastalıklar görülür.

�� Đnsanlarda el ve ayaklarda dermatitis oluşması, Đnsanlarda el ve ayaklarda dermatitis oluşması, 
cilt kurulu ğu, mide bulantısı ve kusma, yorgunluk, cilt kurulu ğu, mide bulantısı ve kusma, yorgunluk, 
dil iltahabı gibi belirtiler gösterir.dil iltahabı gibi belirtiler gösterir.

4646

VĐTAM ĐN C ( ASKORBĐK ASĐT )VĐTAM ĐN C ( ASKORBĐK ASĐT )

4747

ĐSKORBÜT HASTALI ĞIĐSKORBÜT HASTALI ĞI

�� DişDiş etindeetinde kanamakanama
�� Kaslarda,Kaslarda, yağyağ dokusunda,dokusunda, içiç organlardaorganlarda veve

oynaklardaoynaklarda kanamalarkanamalar gözlenirgözlenir..
�� KollagenKollagen metabolizmasındakimetabolizmasındaki aksaklığaaksaklığa bağlıbağlı olarakolarak

kemiklerdekemiklerde bozuklukbozukluk veve gelişmegelişme yetersizliğiyetersizliği görülürgörülür..
�� VitaminVitamin hücreyehücreye girmedengirmeden dehidroaskorbikdehidroaskorbik asitasit
şeklindedirşeklindedir.. HücreyeHücreye girdiktengirdikten sonrasonra askorbikaskorbik asitasit
şeklinişeklini alıralır..

�� YüksekYüksek dozdadozda veve uzunuzun süresüre alınırsaalınırsa askorbikaskorbik asitinasitin
yıkılmasıyıkılması sonucusonucu oluşanoluşan oksalikoksalik asitasit idraridrar yollarındayollarında
taştaş oluşumunaoluşumuna sebepsebep olurolur..
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TEŞEKKÜRLERTEŞEKKÜRLER
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KAYNAKLARKAYNAKLAR

�� www.igh.com.tr/tr/img/Retina(Fundus).jpgwww.igh.com.tr/tr/img/Retina(Fundus).jpg

�� http://tr.wikipedia.orghttp://tr.wikipedia.org
�� Vitaminler ( Ramazan Mammadov )Vitaminler ( Ramazan Mammadov )

�� www.wapedia.comwww.wapedia.com
�� www.vitaminleri.orgwww.vitaminleri.org
�� www.biltek.tubitak.gov.trwww.biltek.tubitak.gov.tr
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